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OGNI ANNO 500 CONTATTINEGLI SPORTELLI PSICOLOGICI DENTRO UNIBO

Studio, lavoro, web-dipendenza
[l grido d'aiuto deiragazzi fragili

di Beppe Facchini

/A ttacchi di panico, inson-
/% nia, ansia da prestazione,
apatia e problemi emergenti
che includono la dipendenza
da internet.

Sono le ragioni che spingono
sempre piu giovani ad andare
in terapia. Lo confermano i i
dati del Servizio di aiuto psico-
logico, attivo in ateneo tramite

una convenzione con I'Ausl, e
quelli dello sportello PsyinBo,
aperto su impulso del Comu-
ne. «Da qualche anno il nume-
ro di ragazzi che si rivolgono a
noi e praticamente raddoppia-
to — spiega lo psicologo Mar-
co Chiappelli —. Prima erano
circa 250 all'anno, adesso ne
contiamo tra i 450 e i 500».
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Attacchi di panico, insonnia, ansia, paura del domani, essere all'altezza:
sempre pitl ragazzi bussano alla porta dei centri di aiuto. E si raccontano

Attacchi di panico, insonnia,
ansia da prestazione, apatia e
problematiche emergenti che
vanno dalla dipendenza da in-
ternet alle difficolta legate alla
gestione della rabbia. Sono
queste le ragioni che spingono
sempre pil giovani di Bologna
ad andare in terapia. Lo confer-
mano sia i dati del Servizio di
Aiuto Psicologico, attivo in ate-
neo tramite una convenzione
ventennale con I'Ausl e prose-
cuzione di un’altra esperienza
simile intrapresa dagli anni Ot-
tanta, sia quelli dello sportello
PsyinBo, punto di ascolto gra-
tuito gestito dal centro di clini-
ca psicoanalitica Dedalus di Jo-
nas, inaugurato nel 2012 all'In-
formagiovani in Piazza Maggio-
re, su iniziativa del Comune.

«Da pill 0 meno 4-5 anni il
numero di ragazzi che si sono
rivolti al nostro servizio é rad-
doppiato — spiega lo psicologo
Marco Chiappelli, coordinatore
della convenzione tra Universi-
ta di Bologna e Dipartimento di
Salute Mentale dell’Ausl —: pri-

ma erano circa 250 all’anno,
mentre ora ne contiamo tra i
450 e i 500». Il servizio, presen-
te al Dipartimento di Psicologia
viale Berti Pichat, é rivolto a ra-
gazzi tra i 18 e i 28 anni, anche
se non iscritti all'universita, e
consente a chi ne ha bisogno di
seguire gratuitamente la pro-
pria terapia (personale o di
gruppo) al massimo per un an-
no.

«Le problematiche principa-
li riguardano difficolta relazio-
nali, dipendenze oppure ansia
e panico legati allo studio,
mentre per le patologie pil1 gra-
vi si lavora in stretta collabora-
zione col Centro di Salute Men-
tale dell’Ausl — continua
Chiappelli —. Un terzo di chi
accede al servizio non é resi-
dente a Bologna». A delineare
un ritratto simile dei giovani in
terapia in citta sono anche le
psicologhe e psicoterapeute
Doriana Di Dio e Arianna Marfi-
sa Bellini, coordinatrici dello
sportello PsyinBo. Da novem-
bre 2012 ad oggi, qui sono stati

accolti 712 ragazzi traiiB ei3s
anni: il 70% é di sesso femmini-
le, «anche se i maschi stanno
aumentando» spiega Di Dio.
«Per via del distacco familiare e
della perdita di punti di riferi-
mento della propria rete socia-
le, moltissimi sono studenti
fuorisede — conferma invece
Bellini —. Poi ci sono quelli in
procinto di laurearsi, impauriti
da cosa succedera dopo, e i bo-
lognesi che perd non sono uni-
versitari e che non fanno nulla
0 sono in cerca di lavoro».

Tra i sintomi maggiormente
rilevati dallo sportello, un vero
e proprio punto di ascolto che

]
prropano
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prevede tre colloqui da mezzo-
ra, al fine di orientare chi chie-
de aiuto al servizio pubblico pilt
opportuno, ci sono attacchi di
panico, insonnia, ansia da pre-
stazione, disfunzioni sessuali e
difficolta nello studio (63%).
Poi ci sono gli stati depressivi
quali I'isolamento sociale, ab-
bandono degli studi, apatia,
scarsa autostima, sentimenti di
colpa (18%) e deficit nella cura
di sé e infine i disturbi psicotici
come allucinazioni, autolesio-
nismo e disturbi derivanti dal-
I'abuso di sostanze stupefacenti
(9%)- .
«Il trend complessivo e di

circa 100 accessi all'anno —
continua Arianna Bellini —,
anche se dopo il 2014, I'anno
della crisi, abbiamo notato una
crescita di richiestes. «Il picco
si é registrato nel 2016 con 150
accessi» aggiunge Di Dio. Trale
problematiche emergenti ci so-
no poi quelle dovute alla dipen-

alte performance, apparire bel-
li: la nostra societa continua a
spostarsi sull'immagine e que-
sto espone chiunque al giudi-
zio degli altri — spiega Anna
Maria Ancona, presidente del-
I'Ordine Regionale degli Psico-
logi —. Larichiesta di aiuto dei
giovani € aumentata per queste

denza da internet. «Ma non
perché il fenomeno degli
hikikomori all'italiana stia au-
menfando — sottolinea Bellini
— . Piuttosto adesso ci sono pit
ragazzi disposti a parlarne». Ma
come mai sempre pill ragazzi
sentono il bisogno di andare in
terapia? «Essere all'altezza, dare

ragioni, ma anche perché c’e
una maggiore consapevolezza
di poterlo ricevere. Adesso chi
si rivolge ad un esperto lo fa
perché ha un problema e vuole
risolverlo».

Beppe Facchini
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Autolesionisti

Un ragazzo su cento di quelli
che sirivolgono allo sportello
PsyinBo soffre di allucinazioni,
autolesionismo e disturbi
derivanti dall'abuso di sostanze
stupefacenti
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